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耀能兒童發展服務耀能兒童發展服務耀能兒童發展服務耀能兒童發展服務    

    

    

    

    

    

簡介簡介簡介簡介    

3P (Positive Parenting Program)正向親職課程是由澳洲昆士蘭大學的一組臨床心理學家，

經過 20 多年研究制定而成的一套有系統、有成效的教育課程，目的為增強家長對為人父母的

信心，協助家長掌握處理兒童行為的技巧及正向管教方法，從而建立更親密的親子關係，令

家庭關係更加融洽。研究顯示，大部份參加者認為3P課程能有效提升家長的管教技巧及信心、

促進親子關係。 
    

目標目標目標目標    

☺ 了解子女行為問題出現的原因，並透過改善行為問題的策略，讓家長掌握管教子女的有效

方法。 

☺ 致力推廣正面的親職技巧，為培養緊密的親子關係奠定良好的基礎。 
    

活動詳情活動詳情活動詳情活動詳情：：：：    

日期日期日期日期////時間時間時間時間：：：：待定 

上課上課上課上課地點地點地點地點 AAAA：：：：九龍橫頭磡邨宏照樓地下 9 至 17 號「耀能兒童發展中心(樂富)」 

上課上課上課上課地點地點地點地點 BBBB：：：：香港北角電氣道 180 號百家利中心 6 樓「耀能兒童發展中心(炮台山)」 

對象對象對象對象：：：：學前或初小(一至三年級)的家長 

    

親子親子親子親子「「「「正正正正」」」」面教育課程面教育課程面教育課程面教育課程    報名表報名表報名表報名表    

((((如家長對此課程有興趣如家長對此課程有興趣如家長對此課程有興趣如家長對此課程有興趣，，，，請填寫表格請填寫表格請填寫表格請填寫表格，，，，以供中心以供中心以供中心以供中心於開辦於開辦於開辦於開辦服務服務服務服務時聯絡家長時聯絡家長時聯絡家長時聯絡家長))))    

 

兒童資料兒童資料兒童資料兒童資料        

兒童姓名(中文)：                (英文)：                           性別：                 

出生日期：                     出生證明書/身份證編號：                                   

現就讀學校/幼稚園：                           班級：                 年齡：                 

�兒童曾/現正有接受評估/訓練，如：                                                      

請描述幼兒情況，例如：行為情緒表現等，讓我們對兒童有更多了解，提供切合訓練 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
上課地點：�「耀能兒童發展中心(樂富)」   �「耀能兒童發展中心(炮台山)」 

家長能參與時間：�星期一至星期五上午  �星期一至星期五下午  �星期六上午  �星期六下午 
 

家長家長家長家長////監護人資料監護人資料監護人資料監護人資料        

家長/監護人姓名(中文)：                        (英文)：                                      

聯絡地址：                                                                              

聯絡電話(住宅)：                              (手提)：                                                          

職業：                                       公司電話：                                  

電郵(請以正階填寫)：                                                                     

*本人明白所填寫之個人資料，將用作處理報名及有關服務相關事宜，並�願意繼續接收協會的服務

資訊。(請於合適方格內加上�)  

家長/監護人姓名：                       簽署：                 日期：                   
 


